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困难时期人口死亡率的初步分解分析
李若建

[内容摘要 ] 　本文对困难时期人口死亡率作了比较深入的分析 , 从整体上认为当年男

性人口的损失比女性大 , 年龄大的人口损失比年龄小的严重。对被海外学者高估的婴儿死亡

率和认为女孩在困难时期损失更加严重的观点提出不同看法。
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1959～1961年 , 史称困难时期 , 这一时期中国人口遭受巨大的损失。对于这一时期人口

损失的研究已经不少 , 但是相对深入的研究不多。由于当时社会比较混乱 , 人口资料的登记

和保存都有问题 , 因此至今为止 , 对当年的人口问题研究 , 特别是人口损失的研究 , 基本上

是一种估计和推算。由于种种原因 , 各种估计之间出入很大 , 有的估计甚至于让人感到不可

思议。今天应该有必要对当年的人口问题作一些深入的研究 , 还历史本来面目。本文旨在从

比较微观的角度 , 对当年不同年龄与性别的人口死亡率作点初步探讨 , 同时对国外学者的一

些估算和观点提出不同的看法 , 期望对进一步了解当年的人口变动有所帮助。

在困难时期 , 各地人口死亡率相差很大。例如 , 根据政府公布的人口资料 , 1960年全

国人口死亡率最低的是上海市 , 只有 619 % , 基本上是在正常的范围内 ; 死亡率最高的是安

徽省 , 高达 6816 % , 表明大量人口非正常死亡 ;①安徽省人口死亡率接近上海市的 10倍。由

于缺乏全国性的资料 , 本文在许多地方是通过局部性的资料分析来重现当时的人口情况 , 这

样的结论是有所局限的 , 这是读者应该注意的问题。

1　1953、1964与 1982年人口普查资料的对比分析

今天已经无法准确计算当年的分年龄、分性别死亡率 , 只能从人口普查资料中的年龄与

性别结构来推算饥荒对各个年龄人口的影响。然而用人口普查资料分析存在两个问题 : 第

一 , 两次人口普查之间的时间间隔长 , 而饥荒只是其中的一小段。例如第一与第二次人口普

查分别在 1953年和 1964年进行 , 间隔 11年 , 而饥荒主要发生在 1959～1961年间。用 1953

～1964年的整体资料无法准确反映 1959～1961年的实际情况。第二 , 人口普查资料本身的

准确性 , 虽然人口普查资料可靠性比较高 , 但也存在一定的误差。例如 1953年的人口普查

中 , 在中国大陆有 840万人属于间接调查人口 , 这部分人口的年龄是空白 , 这影响了 1953～

1964年间人口年龄结构的可比性。因此用人口普查资料推算 1959～1961年的分年龄、分性

别人口死亡率只能是大体上的描述。

正常的人口死亡率的年龄结构是两头高中间低 , 也就是婴幼儿和老年人的死亡率高 , 中

青年的死亡率低。在一般情况下 , 同一年龄组是女性的人口死亡率比男性的低。根据 1953



～1964年间与 1964～1982年人口的平均生存率的比较 , 大体上可以得出两点结论 : 第一 ,

在发生大饥荒的 1953～1964年间 , 男性人口的平均年生存率比 1964～1982年间要低许多 ,

相比之下女性人口的平均年生存率变化就没有那么大。第二 , 饥荒对老年人的影响比对年轻

人的影响强烈 , 表现在 50岁以上年龄组在 1953～1964年的平均年生存率大大低于 1964～

1982年的水平。老年人受饥荒的影响大 , 其主要原因是老年人的体质差 , 难以承受饥饿。

饥荒对男人的影响大 , 恐怕是因为男人承当的工作更辛苦和更危险所致。
表 1　1953～1964年与 1964～1982年人口的平均年生存率

年龄
1953～1964年

　　男　　　　　女　　

1964～1982年

　　男　　　　　女　　

生存率变化 ( %)

　　男　　　　　女　　

0～4 99118 99197 99147 99173 - 0129 - 0176

5～9 99128 99166 99170 99182 - 0142 - 0116

10～14 99109 99173 99175 99186 - 0166 - 0113

15～19 99194 99163 99184 99177 - 0110 - 0114

20～24 99185 99147 99195 99172 - 0110 - 0125

25～29 99176 99140 99167 99168 - 0109 - 0128

30～34 99103 98198 99167 99167 - 0164 - 0169

35～39 98132 98166 99133 99140 - 1102 - 0174

40～44 97160 98142 99102 99124 - 1143 - 0183

45～49 96178 98112 98118 99167 - 1143 - 0156

50～54 95136 97126 97116 97198 - 1185 - 0173

55～59 93109 95158 95140 96156 - 2142 - 1101

60～64 90136 93124 92180 94147 - 2163 - 1130

65～69 86177 90112 88183 91102 - 2132 - 0199

70～74 81149 85117 83181 86135 - 2177 - 1137

75～79 75114 78181 78182 80169 - 4167 - 2133

　　说　　明 : (1) 年龄指起始年的年龄 , 例如对 1953～1964年间是 1953年的资料 ;

(2) 生存率变化 = 1953～1964平增多年生存率
1964～1982平均年生存率 - 1

资料来源 : 中国人口统计年鉴 (1988) . 中国展望出版社 , 1988

2　婴儿死亡率

婴儿死亡率是衡量社会发展的重要指标 , 婴儿死亡率的高低往往体现了社会进步的程

度 , 同时婴儿死亡率也是人口死亡率中最重要的组成部分。困难时期大量的非正常人口损失

中 , 婴儿占的比重可能不小。可是当年的婴儿死亡率究竟多少 , 却是一个比较难准确估计的

数字。

国外学者班尼斯特对当时的婴儿死亡率有一个估计 (见表 2) , 然而这个估计可能偏高。

因为在困难时期人口出生率大幅度下降 , 在饥荒严重的地区出生的婴儿很少 , 能生下的婴儿

应该受到相对的重视。世界银行对当时的婴儿死亡率也有个估计数 (见表 3) , 这个估计比

班尼斯特的要低得多。根据部分省的局部资料 , 江西省在 1960年婴儿死亡率是 104 % , 在困

难时期是人口损失比较少的省 , 可以认为江西代表了当年人口损失小的地区的情况 , 河南是

人口损失最严重的地区 , 基本上可以代表当年人口损失最大地区的情况 , 根据河南省 1960

年的人口资料 , 婴儿死亡率与班尼斯特估计的全国数字接近 , 由此可见班尼斯特的估计反映
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的只是灾荒严重地区的情况。因为全国各地在困难时期人口损失程度的差异很大 , 所以无论

是用河南省还是用江西省的婴儿死亡率来说明全国的情况都不准确 , 真实的情况可能是介于

两者之间 , 因此笔者认为世界银行的估计比较符合实际情况。还有一个原因不能把困难时期

的婴儿死亡率估计太高 , 这就是在饥荒中 , 许多妇女实际上暂时失去了生育能力 , 这种情况

以饥荒最严重的地区特别突出②。因为在饥荒严重的地区人口生育水平大幅度下降 , 使这些

地区婴儿死亡数量在全国所占的比重相应下降 , 因此这些地区对全国婴儿死亡率的影响也就

比正常年份小很多。
表 2　班尼斯特估计的中国婴儿死亡率与零岁人口平均预期寿命

年　　份 婴儿死亡率 (‰) 零岁人口平均预期寿命 (岁)

1957 132 4915

1958 146 4518

1959 160 4215

1960 284 2416

1961 183 3814

1962 89 5310

1963 87 5419

　　资料来源 : J . Banister. Analysis of recent data on the population of China. Population and Development Review ,

vo1110 No12 1984

表 3　1957～1963年全国及部分地区的婴儿死亡率 ‰

年　　份 全国 江西 山东 3 河南 贵州

1957 8513 8812

1958 7414 1112 7414 10612

1959 8617 13715

1960 165 10410 1312 27618

1961 7010

1962 7918 3819

1963 90 3 3 8816 8711

　　说　　明 : 3 系 0 - 14岁儿童的死亡率 ;

3 3 1965年的数字。

　　资料来源 : 1　全国资料来自世界银行. 世界发展报告. 1979

2　中国人口. 各相关分册. 中国财政经济出版社

3　贵州省人口统计资料汇编 (1949～1984)

3　分性别死亡率

根据前面对人口普查资料的分析 , 得出的一个结论是饥荒对女性人口的影响小于男性 ,

这里对此作进一步分析。然而国外有的学者持的观点正好相反 , 认为饥荒对女孩的影响更

大 ,③这种看法的依据是有些不充分的。

对于饥荒带来非正常死亡的性别情况 , 可以利用历年的分性别人口数来粗略估计。在

1960与 1961两年 , 中国的男性人口净减少了 1010万人 , 在 1960年女性人口净减少了 393万

人 , 如果把这些净减少的人口看成饥荒带来的非正常死亡人口 , 那么非正常死亡人口的性别

比大约是 257 , 也就是说因为饥荒而每死一个女性大约要死 216个男性。虽然可以认为男性
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的人口损失超过女性 , 可事实上男女人口损失的比例未必如此之大。要特别强调的是 , 表 4

中的数据有明显的人为估计痕迹 , 如 1960年人口正好比 1959年减少 1000万 , 因此上述分析

只能作为参考。有关大跃进时期统计数据的可信程度一直受到质疑 , 现在公布的大跃进时期

的统计数据是经过修正的。如现在公布的当年粮食产量 , 是薜暮桥和国家统计局的官员在浮

夸数字上核减出来的 , 根据什么方法核减没有说明。④人口数字的情况可能也是如此。
表 4　1957～1963年中国分性别人口数量及其变化 万人

年　　份
全部

　人数　　　　　增减　

男

　人数　　　　　增减　

女

　人数　　　　　增减　

1957 64653 33469 31184

1958 65994 1341 34195 726 31799 615

1959 67207 1213 34890 695 32317 518

1960 66207 - 1000 34283 - 607 31924 - 393

1961 65859 - 348 33880 - 403 31979 55

1962 67295 1436 34517 637 32778 799

1963 69172 1877 35533 1016 33639 861

　　资料来源 : 中国统计年鉴 (1991) . 中国统计出版社 , 1991

表 5　1957～1963年吉林死亡人口与

　　　全部人口性比 (女 = 100)

年　份 全部人口 死亡人口

1957 10717 11118

1958 11210 11110

1959 10717 11116

1960 11019

1961 12910 10817

1962 11114 10910

1963 10510 10718

　资料来源 : 中国人口 1吉林分册. 中国财政

经济出版社 , 1988 : 216～219

　　从吉林省的情况看 , 在 1957～1963 年间

死亡人口的性别比与全体人口的性别比 , 除了

1961年男性死亡人口明显偏多外 , 没有明显

异常。云南 1960年死亡人口的性别比是 105 ,

同年全部人口的性别比是 98 , 男性偏多。从

吉林与云南的情况 , 可以进一步验证困难时期

对男性人口更为有害。以上几方面的分析可以

认为 , 在困难时期女性人口损失超过男性的观

点未必是正确的。

大跃进与困难时期发生的大量人员在工作

中的伤亡情况是影响死亡人口性别构成的重要

因素 , 因为因工伤亡者以男性居多 , 导致死亡人口中男性比重相对高一些。

大跃进形成了新中国建立以来的第一次伤亡事故高峰。如果以 1957年全国县以上企业

因公死亡人数为 100 , 1958年增加了 3139倍 , 1959年增加了 4184倍 , 1960年增加 5192倍。⑤

有资料显示 , 1958年全国工伤死亡人数高达 5万人 , 同年因工受伤的有 10万人。⑥1958年年

底全国职工总数是 5194万人 , 也就是说这年的工伤死亡率在 1‰左右 , 这是一个惊人的比

例。如此高的工伤死亡率 , 从一个侧面反映了当时在狂热的气氛上 , 不按照科学规律蛮干 ,

导致了许多不应该发生的悲剧。在铁路部门 , 由于大跃进期间的不良作业 , 行车事故激增。

1960年全年的行车事故比 1957年增加 212倍 , 其中重大行车事故增加 2倍 , 经济损失增加 6

倍。⑦打开新编的地方志 , 可以看到当年大量的事故记录 , 例如广东的惠州市当时生产事故

频繁 , 仅在 1958年的 10～12月就因工伤受伤 31人、死亡 3人。当时惠州全部职工只有 9214

人。⑧据此估计全年因工作死亡人数占职工总数的 10‰左右 , 这进一步验证当时工伤事故频

繁 , 增加了人口非正常死亡的情况。当时的水利建设也是事故频繁发生 , 人员大量伤亡。甘
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肃省在大跃进时期动工的“引逃工程”, 最多时投入劳动力近 17万人 , 先后逃跑劳动力 2万

人 , 死亡人口逾千。⑨

4　死亡人口年龄结构与分年龄的人口死亡率

在分析不同年龄的人口死亡率之前 , 可以先了解死亡人口的年龄结构变化。如果把

1958年死亡人口的年龄结构视为正常的话 , 1960 年的情况是不正常的。根据笔者见到的

1958～1960年贵州农村和天津市死亡人口资料 , 可以大体上认为贵州省农村反映的是当时农

村的情况 , 天津市反映的是当时城市的情况。根据贵州农村 1957～1960年死亡人口的年龄

结构可以看到 , 当饥荒逐步来临时 , 成年人 , 特别是老年人在死亡人口中占的比重上升。然

而根据天津的情况 , 在饥荒来临时 , 中青年人死亡人口在全部死亡人口中占的比例没有明显

的变化 , 只是老年人在死亡人口中的比例上升。
表 6　1958～1960年贵州农村和天津市死亡人口的年龄分布 %

年　龄
贵州农村

　　1958　　　　1960　　　　变化幅度　　

天津市

　　1958　　　　1960　　　　变化幅度　　
　　0 　　2111 　　815 　　- 0160 　　1614 　　1219 　　- 0121

1～4 2910 1016 - 0163 1311 1117 - 0111
5～9 611 515 - 0110 216 216 0

10～14 217 318 0141 111 110 - 0109
15～19 119 314 0179 019 110 0111
20～24 118 411 1128 115 112 - 0120
25～29 211 415 1114 211 118 - 0114
30～34 210 516 1180 211 211 0
35～39 212 513 1141 211 213 0110
40～44 219 519 1103 219 216 - 0110
45～49 311 613 1103 319 410 0103
50～54 314 711 1109 510 513 0106
55～59 416 618 1148 610 615 0108
60～64 417 617 0143 711 619 - 0103
65～69 411 518 0141 818 912 0105
70～74 316 412 0117 916 1110 0115
75～79 216 311 0119 717 918 0127
80 + 211 217 0129 711 811 0114
　合　计 　100 　100 　 　100 　100

　　说　　明 : (1) 此表根据部分县的资料统计作出 , 表中的农村人口是县人口 ;

(2) 变化幅度 =
1960年比重
1958年比重 - 1

资料来源 : 1　贵州人口普查办公室. 贵州人口统计资料.

2　天津人口普查办公室. 天津人口统计资料汇编. 南开大学出版社 , 1986

从 1958～1960年贵州农村和天津市死亡人口的年龄分布 (见表 6) 可以得出几个结论 :

首先 , 在比较正常的 1958年 , 城乡之间的死亡人口结构存在明显的差异 , 农村的死亡人口

中 , 婴儿和儿童占的比重远高于城市 , 如 1958 年贵州农村死亡人口中 , 9 岁以下儿童占

5612 % , 而天津市这一比重是 3211 % ; 相反在天津市 60岁以上的老人占死亡人口的 4013 % ,

而贵州农村这一比重是 1711 %。其次 , 与 1960年相比 , 贵州农村与天津市的死亡人口的年

龄结构都有变化 , 但是变化幅度不同 , 除了老年人口外 , 贵州农村的变化幅度均远大于天津

市。第三 , 贵州农村在 1960年的死亡人口中 , 20～59岁的中青年人口占的比重明显上升 ,

天津市则基本没有变化。第四 , 无论是贵州农村还是天津市 , 都是婴幼儿占死亡人口的比重
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下降 , 老年人占的比重上升。

云南省的死亡人口年龄结构分布进一步说明了在饥荒最严重的 1960年 , 城乡之间的差

别是相当明显的 (见表 7) , 与城镇相比农村在中青年年龄组的死亡率高一些。城镇死亡人

口中 , 60岁以上人口占的比重高 , 农村死亡人口中 , 中青年人占的比重高。除此之外 , 云

南的情况还表明了在大部分年龄组 (除了 1～4岁组的农村人口之外) , 死亡人口的性别差异

并不突出 , 这种现象说明在饥荒时期 , 并不存在明显的重男轻女的性别岐视 , 这也进一步说

明认为在饥荒中女性人口损失更大的观点未必正确。
表 7　1960年云南死亡人口的年龄分布 %

年　　份
全部

　　男　　　　　女　　

城镇

　　男　　　　　女　　

农村

　　男　　　　　女　　
　　0 　　910 　　914 　　912 　　719 　　911 　　1018

1～4 1612 1818 1516 1514 1618 1816

5～9 518 515 413 512 617 611

10～14 211 212 214 213 213 211

15～19 117 116 216 212 212 212

20～24 210 118 116 117 213 210

25～29 216 212 117 116 311 311

30～34 218 216 212 215 315 319

35～39 314 311 311 314 416 411

40～44 410 316 319 414 417 417

45～49 514 412 514 413 514 419

50～54 714 515 719 418 718 615

55～59 718 713 810 615 715 613

60～64 818 812 917 913 617 718

65～69 712 716 916 910 515 514

70～74 613 711 611 810 515 419

75～79 317 415 311 510 219 217

80 + 318 418 316 615 314 319

　合　计 100 100 100 100 100 100

　　说　　明 : (1) 全部人口是 10 个县市、9 个城镇、13 个社、队乡典型死亡人口年龄状况 , 其中男

37952人 , 女 36157人 ;

(2) 城镇人口是 9个城镇的情况 , 其中男 2459人 , 女 2828人 ;

(3) 农村人口是 10个公社、乡的情况 , 其中男 2404人 , 女 2465人。

资料来源 : 云南人口统计资料. 云南人民出版社 , 1990

通过一些地区死亡人口的年龄分布比较 , 可得出结论 : 第一 , 在农村饥荒是普遍发生

的 , 因此对各个年龄人口的死亡都造成影响 , 导致死亡人口的年龄分布发生明显的变化 ; 第

二 , 在城镇饥荒只是产生供应短缺 , 由此而带来营养不良 , 主要导致抵抗力弱的老年人死亡

率上升 , 对其他年龄组的死亡影响不大。

在笔者所掌握的资料中 , 只有河南省的资料可以推算当时分年龄组的死亡率。由于资料

的不完备 , 推算的准确程度不一定非常高 , 但是从河南的分性别与年龄死亡率来看 , 饥荒对

男性的影响高于女性 , 对婴儿与老人的影响比较突出。这与利用人口普查资料、部分地区的
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人口年龄结构推算得出的结论是一致的。从表 8中可以看出 , 除了 0岁、1～4岁两个年龄组

女性人口死亡率略高于男性之外 , 各年龄组均为男性人口死亡率高于女性 , 基本上符合男性

人口死亡率高于女性的客观规律。值得注意的是在 30岁以上年龄组 , 男性人口死亡率比女

性高出一倍左右。河南省在困难时期是人口损失惨重的地区之一 , 河南的情况可以进一步证

实饥荒对男性的影响超过女性。
表 8　1960年河南人口与死亡人口的年龄分布与推算的分年龄死亡率

年　龄
占全部人口 %

　　男　　　　　女　　

占死亡人口 %

　　男　　　　　女　　

死亡率‰

　　男　　　　　女　　
　　0 　　111 　　110 　　611 　　910 　　26712 　　28614

1～4 714 714 811 1214 5311 5515
5～9 1310 1219 312 411 1115 1118

10～14 1117 1116 114 116 516 416
15～19 916 910 110 111 418 412
20～24 811 712 116 113 912 518
25～29 810 713 211 117 1213 716
30～34 713 618 215 211 1519 1012
35～39 619 616 315 217 2411 1312
40～44 610 611 415 313 3515 1810
45～49 511 513 518 318 5410 2318
50～54 416 419 812 516 8411 3714
55～59 318 412 913 615 11512 5014
60～64 219 314 1016 816 17311 8410
65～69 211 216 1016 913 23518 11711
70～74 114 119 1015 1115 36015 19814
75～79 017 111 617 811 43518 24813
80 + 014 016 411 714 43519 39011
　合　计 100 100 100 100 4711 3311

　　说　　明 : (1) 死亡人口是 36个县市、公社死亡人口年龄状况 , 其中男 105477人 , 女 72342人。

(2) 1960年河南全省死亡人口 1937996人 , 根据表中死亡人口的比重推算全省各个年龄组

的死亡人口 , 并据此推算分年龄死亡率。

资料来源 : 河南人口统计资料汇编. 河南省统计局 , 1989
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